Public Health}

Seattle & King County

Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,
Con em clia quy vi c6 thé c6 tiép xic d&€n bénh mut loét & miéng trong khi & nai gid tré.

Cai gi gay ra mut loét G miéng?
Bénh mut loét & miéng (cting con goi la mut gidp sot) thudng do vi-rdt ¢é tén la “herpes simplex virus” (loai 1) gay ra.

Triéu ching bénh mut loét ¢ miéng ra sao?
Mut loét & miéng thudng hién ra trong miéng hodc xung quanh méi. Cac mut nay bit dau trong giong nhu mun giop
c6 nu6c mau trong, roi kho lai & phia trén. Cadc mut nay c6 thé di kem vdi s6t, khé chiu, cac hach bj sung va dau.

Bénh mut loét & miéng nghiém trong dén miic nao?

Bénh mut loét & miéng c6 thé lam dau dén nhung hi€m khi nghiém trong. C4c tré so sinh va nhiing ngudi c6 hé
mién nhiém suy yéu c6 thé bj bénh ning do vi-rdt nay gay ra, vi vay diéu quan trong 1a bdo vé ho diing bi bénh mut
loét & miéng.

Lam th& nao ma mét ngudi bi mut loét & miéng?

Vi-rit gdy mut loét § miéng lay lan khi chat dich tiét ra tif chd loét hodc nuéc miéng tir mot ngudi bi bénh tiép xic
tryc ti€p dén da, mii, miéng, hodc mit ciia mot ngudi khac.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic dén cac mut loét & miéng thi bao lau ngudi dé sé nga bénh?
Cac mut loét c6 thé xuat hién tif 2 ngay dén 2 tuan sau khi ti€p xdc.

Khi nao thi ngudi bi bénh mut loét 6 miéng dé truyén bénh nay?

Trong 1an dau bi nhiém vi-rat gdy mut loét & miéng, ngudi bénh dé lay bénh trong vong it nhat l1a mot tuan, dic biet
la khi cdc mut loét bj 18 ra. Sau khi cadc mut loét dugc lanh, ngudi bénh it 1ay bénh hon nhung doi khi van con c6
thé lay lan vi-rat trong vai tudn. Ngudi nao da tting bi mut loét trudc day sé dé truyén bénh nhat trong vong 3 dén 4
ngay sau khi cac mut loét & miéng b3t dau xuat hién.

Lam thé& nao dé toi c6 thé gidp ngan nglia sy lay lan cia bénh mut loét 6 migng?

e Ria tay cho sach va thudng xuyén bang xa bong va nudc, dac biét 1a sau khi so vao cac mut loét hodc sau
khi chui mai.

e Che miéng khi ho va hit hai rdi vit khan gidy da dung vao thung rac.

e Ra sach, x4, va kh( tring thudng xuyén cac db chai & noi gidi tré va sau khi bi dinh nugc mi€ng hodc sau
khi dung dén miéng cia mot dda tré.

e Ngin ngtia ding chung thic dn, thic udng, va cac do vat ca nhan nao c6 thé cham vao miéng, nhu la tch,
mudng nia, ban chai ddnh rang, hodc khan tdm..

e Che (nhting) chd bi mut loét bang (cac) bang khi c6 thé dugc.

e Tranh dung hon trén miéng ngudi nao bi mut loét & miéng.

e Ngdn ngua nhiing ngudi bi mut loét & miéng dé ho dung hon nhau, ddc biét la cdc em bé.

Co cach gi d€ diéu tri bénh mut loét 6 mig¢ng khong?

Khong cé cach chiia lanh cadc mut loét & miéng. Cac mut loét § miéng sé& tu lanh néu gitt cho cac mut dé dugc kho va
sach va duing dé bi nhiém khudn. Mot s6 ngudi néi la ding kem dau nhon thoa vao nhiing mut loét c6 thé lam gidm dau.
Khuyé&n khich tré em uéng nhiéu nudc dé ngtia co thé bi thiéu nudc.

N&u con téi bi bénh mut loét & miéng thi né c6 phai tranh diing dén ni giii tré khong?

Cac bé tho va tré nhé thuong phdi ¢ nha vi chiang c6 khuynh huéng dé do choi va cac do vat khac vao miéng. Cac
tré em 16n tudi hon c6 thé di nha tré mién la ching c6 thé kém khong dé chdy nuéc miéng va khong cé bat ci triéu
ching gi dé phdi bi tach roi.
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